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azeni pratelé, taky mate pocit, Ze byste ke kaz-

dodennimu zivotu potiebovali sekretarku nebo
alespon resersni sluzbu? Ze vsech stran se vali vy-
hlasky a nafizeni, informace popiraji jedna druhou
a ta treti je uz Uplné mimo a mozek se vzpira tridit
avyhodnocovat. Jenze kdo by nechtél byt v obraze.
Pokud se chceme trochu orientovat v déni, mini-
malné prolistujeme dennitisk nebo se podivame na
internet. Ale kdo chce jesté cist o koronaviru nebo
karanténé. Z nejskloriovanéjsich slov uplynulého
roku uz nam jde hlava kolem. Ctenaf hled informaci
prostou, pochopitelnou a uchopitelnou, idealné
alespon néjaky ¢as platnou. A hlavné pravdivou. A
tak vezme zavdék névody jak bezpecné zhubnout,
jak vyrobit z né¢eho néco jiného eventudlné jak za
par korun predélat koupelnu na luxusni wellness.
Kovidova sezéna uz trva pfilis dlouho. O ¢em ale
maji novinafi psat? O pocasi? Cesko svird mraz. Ri-
dic¢i zaskoceni. Alespor ze malé déti se zaskocit
nenechaji a védi, Ze mraz stipe a zima zebe. S prvni
snéhovou vlockou uvedly sarky a pekace do stavu
nejvyssi pohotovosti a hurd na kopec. V3ak lyso-
lajské strané jsou jedna velkd bobova draha, ranni
start na snéhu, posledni jizda za tmy tmouci na
blaté, ale coz, no¢ni varka snéhu oranisté pfikryje
a tak porad dokola, viak se na jare trdva zazelena.
| kdyz je organizovany sport v podstaté tabu, ne-
davno oteviené sportovisté v byvalé Denkrové
piskovné je mozné za dodrzovani vladnich nafi-
zeni vyuzivat. Totéz plati pro petanquové hfisté a
télocvi¢ny pod Sirym nebem. Kolkolem se tdhnou
kilometry bézeckych trati, u¢inéna Lysolajské pade-
satka, vzdyt snih je u nas v tdoli vzacny a je potieba

ho vyuzit. A kdo se nechce pfi sportu zapotit, jisté
uz podlehl trendu otuzovani. Nasi bazénu berou
utokem vsichni, kdoz se rozhodli posilit svoji imu-
nitu, a to pouhych par krok{i od vyhratych kamen.
Pevné doufam, ze se vsichni Lysolajsti tési dob-
rému zdravi a ti, jimz se onemocnéni nevyhnulo,
se zdarné zotavuji. Koronavirova nakaza se pro-
hnala i ufadem nasi méstské c¢asti. Osazenstvo si
jiz vétSinou onemocnéni i nutny karanténni arest
odbylo, vSechna bezpecnostni nafizeni jsou do-
drzovana, provozni hodiny podle nafizeni upra-
veny a i v téchto ztizenych podminkach jsou
zaméstnanci pfipraveni a prostory bezpecné,
nebojte se pfijit vyfidit své uredni zélezitosti.
Letopocet 2020 je minulosti. Silvestrovské oslavy
se obesly bez incidentl a porusovani zdkazl vy-
chazeni &i popijeni alkoholu na vefejnosti, jen snad
té pyrotechniky bylo, vzhledem k tomu, Ze Zijeme
v pfirodnim parku, pfilis. Rdda bych vam viem po-
prala po mizerném roce loriském cokoliv lepsiho v
roce novém. Vsichni mame sva vlastni tajnd prani
a jedno velké spole¢né, na jehoz splnéni musime
tvrdé pracovat. V3echno uz tu co svét svétem stoji
bylo, a ¢lovéku se vzdycky podafilo ze svizelnych
situaci vybruslit. Podafi se to i tentokrat. A pokud
mame prece jen pochybnost, byt se vsichni cho-
vame jak nejlépe umime kazdy podle svého védomi
a svédomi, spolehnéme se na jistotu véci, které
kovid ani zaddné jiné svinstvo nedokaze pokofit.
Pfijde jaro, a to co lidstvo lidstvem jest vzdycky
znamenalo nadéji. A dvacéty brezen je za par, to uz
jsou jednoduché pocty. Tak usmév a hlavu vzh(ru.

Marie Stédrd, mistostarostka
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Zpravy z radnice

Zastupitelstvo MC Praha-Lysolaje se ko-
nalo ve dnech 15.12.2020a 18.1.2021.

Byl schvalen rozpocet Méstské ¢asti Pra-
ha-Lysolaje na rok 2021. Do rozpoctu
jsou zahrnuty také kapitélové vydaje v
celkové hodnoté 62 000 000 K¢ na probi-
hajici nebo planované investi¢ni projekty.

Zastupitelé schvalili aktualizaci stra-
tegického planu méstské ¢asti na rok
2021, kterd zahrnuje investi¢ni akce,
které jsou planovany na tento rok
také v rozpoctu méstské casti. Jedna
se konkrétné o tyto investi¢ni akce:

« Revitalizace Denkrovy piskovny - na
jare letosniho roku dojde k dokon-
¢eni 2. etapy vystavby, ve které
zbyvéa dokondit altan, misto pro gri-
lovani a dfevénou sochu nosorozce.

- Dolina — mésto jinak. V roce 2020 se
podafilo vysoutézit zhotovitele pro tfi
obecni objekty: Komunitni centrum a
komunitni zahrada (vysoutézena ¢astka
47 052 569 K¢), Bytovy dim a centrélni
¢ast (81 316 665 K¢) a Materska skola a
atriova zahrada (47 607 243,90 K¢). Jiz se

Soucasny stavebni ruch na Doliné

také povedlo zahdjit samotnou stavbu
Komunitniho centra, kde jsou prove-
deny zemni prace a probiha pokladka
podkladnich vrstev zakladové desky.
Stavbu provadi spole¢nost JAPSTEN s.r.o.
V poloviné ledna bylo predano stavenisté
na Bytovy diim a centrélni ¢ast — stavbu
provadi spole¢nost RS Stavebni s.r.o.
V ledna probéhlo také predani stavenisté
na vystavbu Matefské skoly, stavba bude

finacovana prevazné z evropskych fondd
a provadi ji spole¢nost DEREZA, s.r.o.
Zbyva tak jesté vysoutézit zhoto-
vitele na stavbu Spolecenského
domu, a vysadby zelené se zavlahami.
Vypsani vybérovych Fizeni pfedpokla-
dame na jare tohoto roku, po odladéni
provéadécich projektd. Vsichni vime, jak
je dllezity sport, a proto zajistujeme,
aby v ramci stavby spolecenského
domu vznikla v budové vnitini posi-
lovna, kterd by slouzila nasim obcantm.

- Zatizeni pro udrzbu zelené - Kvétova
ulice. Novy objekt garazi a skladd v Kvé-
tové ulici rychle roste, mél by byt do-
koncen do konce kvétna. Naklad stavby
véetné venkovnich Uprav a novych pfi-
pojek (voda, kanalizace) je cca 21 mil. K&.

Nové obecnf gardze se jiZ rysuji

- Pfiprava nové radnice je spo-
jena se zasadni revitalizaci ulice
Starodvorska v oblasti stavajici sa-
moobsluhy a hasi¢ské zbrojnice.
Projekty se finalizuji, povazujeme je
vsak za natolik zasadni pro stred obce,
Ze je nezbytné sezndmit s navrhy také
obcany. Vefejné projednani by se
uskutecnilo hned jak to dovoli situace.
Na realizaci samotné budovy radnice,
jejiz soucasti bude sluzebna méstské po-
licie a dva nebytové prostory (obchody),
zadame z dostupnych dotacnich titulQ.
Stavbu chceme provadét soucasné
se stavbou ,Obytny soubor Lysolaje’,
ktery fesi celkovou obnovu aredlu by-
valého VELAZ, rozsifeni prijezdného
profilu Lysolajského udoli v dot¢eném
useku a prelozku potoka ze zatrubnéné
¢asti na povrch budouciho parciku.
Stavba obytného souboru by méla od-
startovat letos na jare a bude trvat dva
roky. V roce 2022 bychom chtéli zacit

pracovat na stavbé nové lysolajské rad-
nice a revitalizaci historického jadra obce.

Automobil pro seniory

Méstska ¢ast Praha-Lysolaje
se finan¢né podilela na pro-
jektu socialniho automobilu
ur¢eného pro organizaci ,HORI-
ZONT - centrum sluzeb pro seni-
ory, Husitska diakonie”, ktery bude
slouzit seniorlm v nasi lokalité.

Pokracovdni na strané ¢. 9.

Vazeni obcané, i nadale vam
budeme vydévat do vami pfi-
nesenych nadob nebo do na-
sich  vratnych  lahvicek na
Uradu méstské casti na adrese Ko-
varenska 8/5, Praha-Lysolaje dez-
infekci a také jednorazové rousky.

Je samozifejmé mozné vyzved-
nout dezinfekci i pro starsi cle-
ny domdcnosti nebo sousedy,
aby nemuseli opoustét domov.

Vydavani probiha v téchto ca-
sech:

Pondéli od 8:30 do 12:30 hodin a
od 13:30 do 17:30 hodin.

Stfeda od 8:30do 12:30 hodin a od
13:30 do 17:30 hodin.

V pfipadé potreby je také mozné
domluvit jiny termin na telefonni
lince ¢.220 921 959.
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Z5 Jary CGimrmana

1. pololeti - jaké bylo?

1. pololeti Skolniho roku 2020/2021 je
témér za ndmi. A jaké bylo? Vyjadfeno
tfemi N - bylo NESTANDARDNI, NAROCNE
(pro vdechny) a NEPREDVIDATELNE.
Kvlli neutuchajici pandemii ho pro-
vazely neustalé zmény, na které jsme
museli neprodlené reagovat (napf.
postupnym vytvofenim tfi variant roz-
vrh pro celou skolu, podle toho, jak
se ménilo naftizeni o dochazce zaku).
1. pololeti tohoto 3skolniho
roku pripominalo ,houpacku”.
Od 2. 9. probihala plné prezencni vy-
uka vsech ro¢nikd se zvysenymi hy-
gienickymi opatfenimi, nasledovalo
zavedeni povinnosti nosit na 2. stupni
rousky po celou dobu vyuky a musela
se upravit napln hodin HV a TV. Od 12.
10. pokracoval 1. stupen v prezencni
vyuce, na 2. stupni byla zavedena dle
pokynti MSMT rotaéni vyuka, kdy se
dochazka jednotlivych tfid sttidala v
sudém a lichém tydnu. Od 14. 10. byla
zakazana osobni pfitomnost vsech zakd,
a tudiz viechny tfidy presly na pIné dis-
tan¢ni vyuku. Tato situace trvala az do
stfedy 18. 11., kdy byla povolena do-
chazka 1. a 2. ro¢niku. Od 30. 11. se do
Skoly vratily vSechny tfidy 1. stupné a
9. ro¢nik (zejména kvali nadchézejicim
pfijimacim zkouskam). Ostatni tfidy 2.
stupné pokracovaly v rotacni vyuce.
Po vanocnich prazdninach jsme doufali,
Ze se situace zlepsi a déti se vrati do skol,
ale opak byl pravdou. Od 4. ledna nas
opét cekala distan¢nivyuka v plném roz-
sahu s vyjimkou dochéazky 1. a 2. ro¢niku,
samoziejmé se zvysenymi hygienickymi
opatrenimi. Tento stav potrva minimalné
do 22.1. A jak to bude dal? Nevime. Moc
bychom si ale prali, aby se vSechny déti
mohly vratit zpét do lavic co nejdfrive.
Béhem celého 1. pololeti vafila Skolni
jidelna, takze Zzaci, ktefi byli na dis-
tan¢ni vyuce, si mohli pfijit pro obéd.
V dobé dochazky mladsich ro¢nikud
funguje samozifejmé druzina, a to
v plném rozsahu - do 17:00 hod.
O prdbéhu a metodach distan¢ni vyuky
v nasi skole jsme podrobnéji informo-
vali v minulém ¢&isle zepravodaje. Nadale
se snazime o co nejefektivnéjsi vyuziti

dostupnych nastroju distan¢niho vzdé-
ldvéani a vyvazenost on-line a off-line ob-
sahu. Rovnéz jsou mozné individualni
konzultace jednotlivych zaku s ucitelem,
u kterych muze byt pfitomen i rodic.
Béhem podzimu byly nakoupeny nové
notebooky pro vyucujici, ktefi tak mo-
hou kvalitnéji streamovat své on-line
hodiny. Dalsi pofizené notebooky
byly zapuUj¢eny potfrebnym zakim.
Ucast zaki na distanéni vyuce je povinna
a bude soucasti pololetniho hodnoceni
déti. Druhy lednovy tyden poslali tfidni
ucitelé rodi¢dm jednotlivych tfid pred-
béznou pololetni klasifikaci dopInénou
o slovni hodnoceni, které se zaméfo-
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valo predevsim na praci jednotlivych
2akud pfi distancni vyuce. Na zakladé
pokynd MSMT bude obsah pololet-
niho vysvédceni sdélen 28. 1. 2021 a
pololetni vysvédceni pak bude détem
pfedano, jakmile to situace dovoli.
Vétsina zakl a zakyn nasi skoly se nadale
pfi distan¢ni vyuce snazi, pracuje poctivé
a své ukoly plni v terminu. Jisté na tom
maji zasluhu i rodice, ktefi v soucasné
dobé musi mit opravdu velkou trpélivost.
O néco slozitéjsi to v tomto Skolnim roce
maiji oba krajni ro¢niky. Prviidcci, ktefi se
do 3koly té&sili a sotva si zvykli na svou
tfidu, pani ucitelku a spoluzaky, se mu-
seli podstatnou ¢ast 1. pololeti ucit z
domova. Podobnd situace je i u soucas-
nych druhdkd. Zejména u nejmladsich
ro¢nikd je velmi dulezita spoluprace s
rodici, které si vazime. Nyni se nastésti
1. a 2. ro¢nik mGze ucit prezencné.
Pro devétaky je tento Skolni rok také pre-
lomovy, pfipravuji se na nadchazejici pfi-
jimaci zkousky a samoziejmé je pfiprava
»na dalku” mnohem ndaroc¢néjsi a tézsi.
Ano, trva to jiz dlouho... Mdzeme v3sak
danou situaci vnimat i jako nelehkou
vyzvu a pokusit se s ni co nejlépe po-
pasovat. Snazime se proto ze vsech sil

nasim zakdm a zakynim zprostiedko-
vat v rdmci moznosti kvalitni vyuku a
motivovat je k,dalkovému” vzdélavani.
Vsichni ziskdvdme nové dovednosti,
hleddme nové postupy, uc¢ime se
trpélivosti, adaptujeme se na ne-
zvyklou situaci... a v budoucnu
ziskané zkusenosti jisté zurocime.
Velmi si pfejeme, aby se ve 2. pololeti
situace konecné stabilizovala a Zaci, z3-
kyné i ucitelé se mohli potkavat osobné.
Snad se nase pfani co nejdfive vyplni.

Markéta Rizickovd a vedeni $koly

ZMENA
NA POSTU REDITELE Z$

Vazeni Zaci, vazenirodice, s dovolenim
bychom vam chtéli oznamit, pokud to
samoziejmé jiz nevite, Zze soucasny
feditel Ing. Michal Hevék na vlastni Z&-
dost opustik 31.7.2021 post feditele
nasi Zakladni $koly Jary Cimrmana
Lysolaje. Se svym umyslem seznamil
pan feditel zastupce méstské casti s
dostate¢nym predstihem a ti, a¢ ne-
radi, Zadosti pana reditele vyhovéli.
Bylo tedy nutné co nejdfive najit za
odchazejiciho pana feditele ade-
kvatni nahradu tak, aby chod nasi
Skoly nebyl nikterak ovlivnén. Bylo
vyhlaseno fadné konkursni fizeni, v
rdmci kterého jmenovana komise,
skladajici se ze zastupcl méstské
Casti, Ceské skolské inspekce, Ma-
gistratu hl. m. Prahy a 3kolské rady
vybrala jako nejvhodnéjsiho kandi-
data soucasného ucitele nasi zakladni
Skoly Mgr. Tomase Zahote, ktery byl
v roce 2012 ocenén titulem Média
Amos. Ve druhém pololeti soucas-
ného skolniho roku bude pan Zahot
prebirat postupné od soucasného
pana reditele informace tak, aby k
1.8.2021 plnohodnotné prevzal otéze
nasi skoly. Pevné véfime, Ze se jedna
o spravnou volbu a vsichni budeme
s chodem a vyvojem $koly spokojeni.

Predstaveni Mgr. Tomase Zahote a
jeho plany do budoucna pfineseme v
pfistim cisle Lysolajského zpravodaje.
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MS Pampeliska

Vazeni ¢tenafi,

uvodem bych chtéla za cely kolektiv
MS Pampeliska popfat do nového roku
vsem mnoho zdravi, klidu a hlavné
radosti. Mam pocit, Ze radost se nam
ze zivota trochu vytraci. Jsme zavaleni
starostmi, obavami a pocitem stisné-
nosti. Casto si v duchu zpivam pis-
nicku od pana Svéradka: ,Kdyz radosti
neni dosti, radujme se z mali¢kosti”.
Nastésti nam prace s détmi radost
z malickosti pfindsi. A nejvétsi ra-
dost nam pfineslo pocasi, nasné-
zilo, je zima, obcas zasviti slunicko...
Takze u nas je smichu a radosti dosti.

HEYA

V soucasné dobé chodi déti do skolky
celkem v hojném poctu a v predskolnim
vzdélavani pokracujeme v nezménéné
podobé. Détem, které zlstavaji doma,
davdme na web 3kolky pracovni listy
a informujeme o déni prostrednictvim
fotek. Pro nds se nastésti moc neméni.

Na pfisnéjsi dodrzovani hygieny jsme
si zvykli a zahalené rodice v rouskach
jiz rozeznavame. Clovék si zvykne na
vsechno a na détech je vidét, jak ziji tady
a ted, mozna bychom se od nich mohli
priucit a netrapit se tim, co a jak bude,
kdyz nékteré skutecnosti neovlivnime.
V PampeliSce nyni pfemyslime, jakym
zplsobem pripravime den otevienych
dvefia jakou formou bude probihat zapis
na skolni rok 2021/2022. Vsichni zdjemci
se vée v&as dozvi na webovych strankach
www.ms-lysolaje.cz, mohou volat ¢i psat.
Jesté se ohlédnu zpét a podékuji ro-
di¢dm, ktefi prestoze letos nebyla tra-
di¢ni vanocni besidka, nakoupili détmi
vyrobend prani¢ka a ozdoby. Za vy-
brané penize jsme pofidili fadu didak-

——

tickych pomucek. Letos se nezpivalo u
stromecku, a tak jsme natocili koledy s
predstihem. Moc doufam, Zze zdznam
udélal radost babi¢kam, dédec¢kdm a
nasim kamaraddm, ktefi nemohli byt
s nami. My jsme méli velkou radost, ze
se tento napad zrodil, protoze jsme
zjistili, Ze i touto cestou je mozné Sifit

vanocni atmosféru. Moderni metodu
pfenosu zajistil jeden tatinek, ktery pfi-
sel v den nadilky a rozbalovani darkud
a celé dopoledne vysilal na socidlni
sité. Rodice i déti doma se tak mohli
stat soucdasti nddherného okamziku.
Ve skolce se nam opét obménil personal.
Sle¢nu uditelku muzikantku vystfidala
sle¢na ucitelka sportovkyné, kterd svou
kvalifikaci rozhybe nejen détska téla.
Z evropskych fondl mizeme zaplatit
Skolni asistentku, kterd pomaze nejen v
kancelafi, ale i pfi vzdélavani déti. Dou-
fame, Ze vse pljde dobrym smérem a bu-
deme si spokojené uzivat spolec¢ny cas.
Prejeme vsem krdsné zimni dny.

Radka Zachovd a kolektiv MS
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Za humny

Nevzhlednou kontejnerovou budovu
na Macharové ndmésti, slouzici jako
zdzemi pro sousedici tenisové kurty,
nahradi nova budova z dilny architekta
Pavla Hnilicky. Méstska ¢ast pfistoupila
na pozadavky mistnich obyvatel. Proto
zde vznikne maly nizky pavilon, pfi-
pominajici 1azenské altany a kolonady.
Stylem stavba pfipomina architekturu
prvni republiky, vyuZziva prvky jako sokl,
sloupovy fad, preklad s fimsou. Pavilon
je rozdéleny na dvé ¢asti. Prvni posky-
tuje zézemi k tenisovym kurtdim a zde
bude hlavnim stavebnim materidlem
tvrdé drevo, plast budovy se oblozi z
palubek. Naopak takzvanda klubova
mistnost ma byt ze tii stran prosklena
a nabizet vyhled na kurty, terasu i do
ulice. Na strese, ktera ma byt zelena a
osazena nenaro¢nymi rostlinami, by
méla vzniknout terasa. Proménou pro-
jde i sousedni trafostanice, ktera kazi
celkovy vzhled ndmésti. Pocatkem
letosniho roku dojde k vypracovani
potiebné dokumentace ke stavbé. Sa-
motna stavba by tak mohla zacit jesté
letos, pravdépodobnéji viak v roce 2022.

Letensky zamecek ma novou fasadu. Re-
konstrukce zacala loni na jare a pokraco-
vala na podzim. Prace vysly na 5,3 mili-

o v s
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Pldnovand rekonstrukce prostredi na Macharové ndmeésti

onu korun. Praha 7 nechala v minulosti
opravit i nedalekou vodarenskou véz a
magistrat zase pfilehlé Letenské sady.
Fasada Letenského zémecku ziskala svou
plvodni barvu, ve které ji ve stylu ital-
skych vil navrhl ¢esky architekt Vojtéch
Ignac Ullmann. Naklady na opravu fasady
méstska ¢ast uhradiz magistratni dotace.

Muzeum Lichozroutld - vstup vi-
tany!ll Tak se jmenuje vybérova
retrospektiva Galiny Miklinové.
Galina Miklinova je vynikajici ilust-
ratorka, vytvarnice a filmarka. Pro
bubenecskou Villu Pellé pftipravila
mikuldssky pamlsek pro malé i velké.
Dilo Galiny Miklinové plynule pfechazi
z tradi¢ni formy ilustrace do komiksu
nebo animovaného filmu a rozumi si se
slovem i hudbou a umoznuje dat ddraz
na multimedialni pojeti vystavy. Domi-
novat budou pochopitelné LichoZrouti,
jejichz pfibéhy kongenialné vytvofila
spolu s basnikem Pavlem Srutem. Ve-
smés sympaticti pleteni rostaci, ktefi se
stali nepfehlédnutelnym a univerzalnim
kniznim i filmovym fenoménem, v3ak
nechaji prostor i pro dalsi povedend
ditka své stvofitelky, jako jsou napfi
klad Cilovnici nebo Strasidylko Strasa.
Vystava ve Ville Pellé je zatim online k
dispozici na webu www.villapelle.cz.

Sochu mar3ala Konéva na Namésti Inter-
brigady vystfidala od 6. ledna vystava

pfipominajici vyznamné momenty 20.
stoleti. Organizuje ji radnice Prahy 6
spolu s obecné prospésnou spolec-
nosti Post Bellum. Plakaty ptipome-
nou pfibéhy spojené s vyznamnymi
momenty 20. stoleti, pficemz kazdy
tyden se jedna z ploch obméni. Stre-
dem expozice je audiovizudlni objekt
pfipominajici sokl po Konévové sose.
Pfi pohledu do jeho utrob se navstév-
nici seznami s mnoha epizodami z
historie ¢eskoslovensko-sovétskych
vztah(. Nabizi vzpominky skutecnych
lidi na udalosti 20. stoleti, které jsou za-
znamenany pro sbirku Pamét naroda.
Pravé na tomto misté byl 9. kvétna
1980 odhalen pomnik marsala Konéva,
jehoz prichod do Prahy v kvétnu 1945
mél pro ruské emigranty tragické na-

sledky. Stal zde témér cCtyricet let.

Z0OO Praha odchovala vzacného pa-
pouska orliho. Z viibec prvniho odchovu
trichy orliho v zoologickych zahradach v
kontinentalni Evropé se v téchto dnech
raduje Zoo Praha. Po celém svété se
tito vzhledem velmi zvlastni papousci
chovaji v zoo jen vzacné. MIadéti od-
chovavanému v zdzemi jsou nyni téméf
dva mésice a chovatelé jej musi krmit
kazdych pét hodin. Trichové maji na
svém jidelnicku hlavné ovoce. | proto je
jejich hlava ¢aste¢né lysa — diky tomu si
neumazou pefi sladkymi $tavami. Po-
hlavi mladéte zatim jeSté neni znamé.
Dospélé trichy orli chovéa Zoo Praha v no-
voguinejské expozici Rdkosova pavilonu.

V Botanické zahradé hl. m. Prahy
kvete vzacna bild sloni palma. A¢-
koliv je sklenik Fata Morgana uza-
vien, zivot se v ném nezastavil.
Rozkvetl zde poklad - vzacna Kerriodoxa
elegans, které se pro jeji vzrlst a zbar-
veni prezdiva bila sloni palma.V pfirodé
se vyskytuje jen na dvou lokalitach na
Uzemi Thajska. Je ji asi 20 let a sklenik
zdobi jiz od jeho otevieni v roce 2004
a postupné se stala jednou z jeho do-
minant. Ve skleniku je spolu s ni dalSich
vice nez 40 druhl palem, coz zdejsi
sbirku fadi mezi ty nejvétsi v Evropé.
Tento vzacny a mimoradné atraktivni
druh palmy je pro védu pomérné novy,
byl popsan teprve v roce 1983 a od té
doby je nesmirné zddanym druhem.
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Praha 6 postavi na Petynce jeden, nebo
dva kryté bazény. Investovat hodla
maximalné ¢tvrt miliardy. Praha 6 a jeji
obyvatelé si podle radnice zaslouzi kryty
bazén na Petynce. Sumu, kterou do néj
méstska ¢ast planuje investovat, ohrani-
¢ila ¢astkou 250 milionG korun. Objekt
by mél slouzit predevsim k plavéni, zda
nabidne jeden padesatimetrovy, nebo
dva polovi¢ni bazény, je pfedmétem jed-
nani. Naopak zavrhnuta byla varianta
zastresit stavajici bazén, jak se plvodné
zvazovalo. Petynka by tak podle vedeni
radnice pfisla o své nejvétsi kouzlo, a to
je umisténi padesatimetrového bazénu
v zeleni a s vyhledem do okolni pfirody.

Vefejné brusleni na Vypichu. Verejné klu-
zi$té Prahy 6 je umisténo na Vypichu v
arealu DDM pfi vstupu do obory Hvézda.
Brusleni je pro vefejnost zdarma. V pro-
vozu je do konce unora denné od 9 do
21 hodin. Vzhledem k aktudlnim proti-
pandemickym opatfenim vyhlasenym
vladou je vstup pouze po predchozi re-
zervaci na webu www.kluzistevypich.cz/
Rezervace na nadchazejici ty-
den jsou spoustény vzdy v nedéli

v 17:00! Dle podminek PES 5, vzdy
pouze 20 min. na domacnost na den.
Zajemci si mohou na misté pujcit brusle,
k zapUjceni budou i bezpec¢nostni helmy
pro malé bruslafe. Veskeré vybaveni
poradatelé bezprostfedné po jeho na-
vraceni vydezinfikuji pfipravkem, jaky
pouzivaji i extraligové hokejové tymy.

Dostavba kryté Petynky

Zaroven je vhodné, aby si navstévnici pfi-
nesli vlastni vybaveni, maji-li tu moznost.
Pokud by nékdo nemél dostatecné ostré
noze na bruslich, mdze si je nechat na-
brousit. Béhem kazdého provozniho dne
bude dezinfikovano i samotné kluzisté
a verejnost dostane i dezinfekci na ruce.

f.

MC Liska

Milé lisky a lis¢ata, mili pratelé, sousedé,
situace ohledné covid-19 a omezova-
cich opatfeni stale bohuzel trva. Pfesto
jsme v fijnu zahdjili ve Skolce Cviceni's
Liskou, bohuzel vsak kvuli opatreni za-
tim nemGzeme pokracovat, cekdme na
uvolnéni. Kruhac pro dospélé se kona
do odvolani online s Jitkou Masatovou
kazdy ctvrtek od 18 hodin. Dal3i lekce
probihaji dle jednotlivé domluvy s Ji-
tkou také online v pondéli od 18 ho-
din, v Utery od 18 hodin a od 19 hodin
a v sobotu dopoledne od 9:30 hodin.

Vytvarné pondélky v Lisce

Zatim nebudou probihat pondélky v Lisce,
0 mozném otevreni vas budeme infor-
movat v nasem kalendafi a na Facebooku.

Pilates s MiSou v utery

Mame pfipravené cviceni Pilates pro
dospélé s Misou Tuckovou na utery
od 19 hodin. Bohuzel v souc¢asné dobé

neni dostupna ani télocvi¢na, ani ha-
si¢arna. Jakmile se situace stabilizuje,
s cvicenim budeme moci zacit. Pokud
chcete byt o zahdjeni informovani,
dejte védét pres SMS 775210624, pfi-
dame vas do skupiny na WhatsApp.

Kruhovy trénink s Jitkou ve ¢tvrtek

Probihd momentalné online kazdy ¢tvr-
tek od 18 hodin. Je mozné, Zze za¢neme
cvicit ve skupiné do 6 osob venku.
Budeme informovat na nasem FB.
Kruhové cviceni je uréené pro zeny
i muze. Jednd se o kombinaci ae-
robnich a anaerobnich aktivit, které
posiluji svaly, zpevnuji télo, zrych-
luji metabolismus a spaluji tuky.
Kruhové cvi¢eni vede k pevnému a
zdravému télu. Cviceni je vhodné jak
pro zacatecniky, tak i pro pokrocilé.
Cena 100 Kc/osobu v pfi-
padé jednorazové platby.
Cvi¢eni vede Jitka Masatovd, sku-
pina se domlouvd na WhatsApp,
napiste SMS na 775210624, po-
kud chcete pridat do skupiny.

Cviéeni s Liskou v MS Pampeliska pro
détiod 4 do 7 let
Ctvrtek od 16 hod
- momentalné pozastaveno
Déti pfi hodinach rozvijeji své pohy-
bové schopnosti ve Skolce v herné i
venku na hfisti. Béhaji, skakaji, béhaji
slalom, Stafetu, hraji mi¢ové hry, valci
se zraloky, pluji na piratské lodi, zachra-
nuji princezny. Hrajeme si na zvitatka,
zavodime a rozvijime détskou fantazii.
Déti vyzvedavame ve $kolce, cviceni
probihd do odvolani v herné skolky v
pfipadé $patného pocasi, jinak budeme
prevazné venku. Prihlasovat déti na
krouzek muzete i v prabéhu roku pres
formuldf na https:/www.mc-liska.cz.
Lektorky Marcela Blazkova a Andrea
Zitkova
Snad se vie brzy zklidni, pfejeme
vsem pevné zdravi a Uspésny novy rok.
Marcela Blazkovad
www.mc-liska.cz

Partnerem Spolku Liska Lysolaje
je Méstska ¢ast Praha-Lysolaje
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Tip na vylet
Park Cibulka v Praze 5 - KosiFich

Radni paté méstské casti za 105
milion( odsouhlasili odkup zemé-
délské usedlosti Cibulka v Kosifich.
Jeji stav se vlivem neuzivani a oprav, které
byly jen provizorniho razu, dlouhodobé
zhorsuje.V relativné dobrém stavu jsou
diky stabilnimu geologickému podlozi
obvodové stény, které nevykazuji zadné
vétsi statické poruchy. Obstojné si vedou
i stropni konstrukce tvorené cihelnymi
a kamennymi klenbami. Naopak tra-
mové stropy jsou az v dezolatnim stavu.
Cibulka mé& velmi bohatou histo-
rii, ktera se datuje jiz od 14. stoleti.
Vice prozradila Nadia Landikova v
Prazském prehledu kulturnich porad(.

LAredl dostal svlj nazev podle rodu
Cibulovskych z Veleslavina, ktefi v 15.
stoleti vlastnili zdejsi vinice. V roce
1815 koupil usedlost knize a pasovsky
biskup Leopold Leonhard Raymund
Thun-Hohenstein a radikalné ji zrekon-

struoval. V blizkosti se nachézela také
letni sidla Slechtickych rodin Kinskych
a Clam-Gallas(. Knize nechal vytvofit
park s vychazkovymi promenadami,
umélou jeskyni, poustevnou, ¢inskym
pavilonem a rozhlednou. Po jeho smrti

Park Cibulka

zacalo empirové sidlo s anglickym
parkem a mnozstvim soch chatrat.
Teprve v roce 2000 se zacalo s kom-
plexni rekonstrukci mista. Obnoveno
bylo jezirko i studanky, ovocny sad, lesni
cesty a objekt hajovny. V roce 2014
byla opravena rozhledna a poustevna.
Vyhlidkova véz Cibulka je nejstarsi v
Praze a méa podobu hradni zficeniny.
Na 13 metrl vysokou kamennou véz
se dostanete po schodisti citajicim 76
schodd. Magické misto neni zavaleno
zastupy navstévnik(, presto je velmi jed-
noduse dostupné méstskou hromadnou
dopravou. Snadny pfistup je od zastavky
Postovka, cesta k rozhledné je dlouha
asi 500 metr0. Aredl je volné pfistupny.”

f.

Zvon pro kaplicku

Vsichni jsme si jiz zvykli, Ze se nas zvon
rozezvucivzdy v nedéliv poledne. Pevné
vefime, ze ac zvuk zvonu neni zcela op-
timalni, vSem pfinasi radost. V letnim
¢isle Lysolajského zpravodaje jsme vas
informovali o pfipravované obnové celé
Casti zvonice v nasi kapli¢ce v Kovaren-
ské ulici a o vyhlaseni vefejné sbirky na
novy zvon. Sbirka byla podle planu k
31.12. 2020 ukoncena a celkem byla
vybrédna ¢astka 53 339 K¢. Viem dar-
clim, ktefi na zvon pfispéli, patfi vielé

podékovani.Tabulka se jmennym sezna-
mem bude, se souhlasem prispévatelq,
umisténa na rekonstruované kaplicce.
Zhotovitelem zvonu s pfislusenstvim
véetné montaze do vézicky kaplicky
bude Zvonafrstvi Votruba z Jihoceského
kraje. Objednavka na zhotoveni zvonu
vcetné montaze probéhla v lednu le-
tosniho roku. Samotné odliti zvonu se
predpoklada v kvétnu 2021 a zavéseni
nového zvonu do kapli¢ky v ¢ervnu
2021. Na fotografii mlzete vidét zvon
od stejného vyrobce, abyste si udélali
predstavu, jak bude vypadat ten nds.

Milos Simon
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Zpravy z radnice
Pokracovdni ze strany ¢. 3

Vyvoj pandemie COVID-19 v Lyso-
lajich. Ani nasi méstské casti se ne-
vyhnul koronavirus a nevyhnul se
ani zamésntnancdm uradu, ktefi
vétsinové ndakazou také prosli.
Nejdllezitéjsi nyni je vSem pomoci,
abychom byli co nejrychleji naoc¢ko-
vani. Zajistili jsme naockovani viem
lysolajskym seniordim nad 80 let, ktefi
o né méli zdjem. Chtéli bychom také
naockovat ¢leny zdsahové jednotky
SDH Lysolaje a nasledné viechny ostatni.
V tfe$riovém sadu v Houslich jsme spo-
le¢né s Odborem Zivotniho prostredi
Magistratu hl. m. Prahy a Lesy hl. m.
Prahy dali do pGvodniho stavu ¢ast za-
nedbaného a nalety zarostlého sadu a
vysazeli jsme zde ovocné stromy, ten-
tokrat prevazné jabloné a hrusné. PI-
nime tak slib, Ze sad uvedeme do po-
fadku a nahradime staré odzité stromy.

Ve spolupraci s lysolajskymi spolky a
Matetskou skolou Pampeliska zpraco-
vavame zadosti o granty hl. m. Prahy v
oblasti zivotniho prosttedi. Konkrétné
vysadbu v okoli nové vznikajiciho do-
pravniho hfisté a nové budovy mateiské
Skoly v rdamci projektu Dolina-Mésto jinak.

Ufad je pro vefejnost dle platnych nafi-
zeni otevien pouze ve dnech pondéli a
stfeda, a to vzdy od 08:00 do 10:00 ho-
din a od 15:00 do 18:00 hodin. Urgentni
zalezitosti Ize viak vyridit po pfedchozi
telefonické domluvé i v jiné terminy.
Ing. Petr Hlubucek

starosta

Vazeni obcané, pokud budete chtit
ziskat informace o pfipravovanych
investicich, prosim, tazte se nej-
lépe e-mailem na adrese umc@
praha-lysolaje.cz. Va3 dotaz zodpo-
vime, pfipadné se domluvime na
schlizce. Zaroven zadame, pokud
pfipravujete na svém pozemku
stavby nebo cinnosti, které sice
nepodléhaji stavebnimu povole-
ni, ale svym provadénim zatézuji
okoli hlukem, prachem ¢&i jinym
zplsobem, nebo je nutnd dopra-
va materidlu nakladnimi auty nad
6 tun Ci pfijezd jiné mechanizace,
zaslete, prosim, pisemnou infor-
maci na UMC Praha-Lysolaje ale-
spon 3 dny pred zahdjenim praci
— dopisem nebo e-mailem.V zdjmu
sousedtl zddame, abyste hluc¢né
a prasné prace neprovadéli o vi-
kendu, nebo alesponn o nedélich.

JSDH Lysolaje

Lonisky rok byl pro lysolajské hasice jeden
z nejnaroc¢néjsich za poslednich nékolik
let. Velkou mérou k této situaci pfispélo
vyhlasovani nouzovych stavll ve spoji-
tosti s koronavirem. Proto tak pravidelné
nékolik mésict probihala na hasic¢ké
zbrojnici sluzba 4 hasic k okamzitému
vyjezdu. Toto nafizeni vyslo od vedeni
prazského profesiondiniho sboru z da-
vodu doplnéni chybéjicich pocetnich
stavll za nakazené pfislusniky HZS Praha.
V roce 2020 jsme byli celkem 59krat
pozadani o pomoc, nebo vyslani
krajskym opera¢nim stfediskem
k zasahu. Ve velké mire se jed-
nalo o technické zasahy a pomoci.
Podafil se dalsi velmi vyznamny po-
krok v obnové vyjezdové techniky. Od
magistratu hl.m. Prahy jsme obdrzeli
dotaci ve vysi 8 000 000 korun. Za tyto
prostfedky bylo provedeno vybérové
fizeni, které vyhrala firma Kobit a ta
ndm doda do konce mésice bfezna 2021
zbrusu novou moderni cisternu na pod-

vozku Scania. Tim se ukon¢i kompletni
obména vozového parku a bude tak
nahrazena starsi Tatra 815 z roku 1989.
Uplynuly rok byl pro vsechny velice
naroc¢ny, at uz dodrzovanim rdznych
nafizeni a zakaz(i nebo minimalné po
strance psychické, kdy byly zakazany
vSechny spole¢né akce. Proto dou-
fam a pevné véfim, Zze v tom letosnim
roce se situace uklidni a budeme se
tak vsichni moci spole¢né potkavat

na akcich poradanych méstskou casti,
nebo tfeba na pfivitani nové cisterny.
Bohuzel s ohledem na aktualni epide-
miologickou situaci a také vladni na-

Velmi radi bychom podékovali cleniim
shoru dobrovolnych hasicii Lysolaje. Rych-
le a ochotné pomohli s likvidaci uschlého
ofeSaku, ktery zasahoval do silnice Stép-
nice nedaleko nového fotbalového his-

té TJ Sokol Lysolaje. Manzelé Bobisudovi

fizeni nebude mozné provést valnou
hromadu v fadném terminu, tak jak
jsme zvykli. Prosim proto vsechny ¢leny
sboru o vcasné zaplaceni ¢lenskych
pfispévkd u pana Zderika Sedlacka.
Zavérem bych chtél podékovat viem
¢lendm sboru, jednotky a také prizniv-
clm lysolajskych hasi¢l za ¢innost v
roce 2020. Soucasné bych viem rad po-
pral hlavné pevné zdravi, ale také stésti
a spokojeny Zivot v roce nastavajicim.

Vdclav Vojtéch
velitel JSDH Lysolaje



Milé fotografky, mili fotografové!

Z mnoha prispévkli na téma Netradicni Va-
noce, jez dorazily do redakce Lysolajského
zpravodaje, odbornou porotu nasi fotosou-
téie nejvice zaujalo cukrarské uméni na
snimku Denisy Kovacicové. Gratulujeme
k vitézstvi. Vécnd cena od Méstské casti
Praha-Lysolaje je pfipravena k vyzvednuti
na UMC Praha-Lysolaje.

V tomto cisle vyhlasujeme soutéz
s tématem:

Otuzovani

Vitézni fotografové se mohou tésit
na vémou cenu od MC Praha-lysolaje.

Fotografujte a své snimky pfineste
na Ufad méstské ¢&asti  Praha-Lysola-
je ¢ zasilejte na umc@praha-lysolaje.cz.

ROZLOUCENI

Pani Jitina Kloudova zesnula
dne 6. 12. 2020 ve véku 71 let.

Pan Vaclav Bradac zesnul
dne 21.12. 2020 ve véku 79 let.

Pan Jifi Burkert zesnul
dne 21. 1. 2021 ve véku 89 let.

Pan Jindfich Panek zesnul
dne 21. 1. 2021 ve véku 50 let.

Zili tady s nami. Uctéme jejich pamatku.

Pondéli1.3.2021
20V Hji

Pondéli 8. 3. 2021
ul. Kvétova - konec u Latky

Pondéli 15. 3. 2021
ul. Lysolajské udoli u ¢. p. 115

Pondéli 22. 3. 2021

20 Zavézky, dolni ulice

Pondéli 29. 3. 2021
kiizovatka K Vinici x Nad Podbabskou skalou

UTERY 6. 4. 2021
ul. Hrebenova

Pristaveni vzdy od 08:00 do 10:00 hodin.

Sobota 10. 4. 2021

13:00 - 16:00 hodin
ul. Podholi, Z0 Sadova

Sobota 17. 4. 2021

13:00 - 16:00 hodin
70 Zavazky - horni ulice sousedici s CZU
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Pani Véra Holubova - 80 let

Pani Libuse Krejcova - 75 let

Pani Jana Hartmanova - 75 let

Pani Véra Trojanova - 75 let
Pani Olga Sosnova - 80 let

Jubilantiim upiimné gratulujeme.
Piejeme v3e nejlepsi a hodné zdravi
do dalSich let.

Ctvrtek 4. 3. 2021, 18:00 - 18:20 hodin

ul. Hrebenova (u ¢. 16)

Ctvrtek 4. 3. 2021, 18:40 - 19:00 hodin

kfizovatka Zakovska x Starodvorska

FOTOKNIHV A KALENDARE

- z vasich fotek

Pfipravené sablony,
jednoduchy editor,

powerprint

fotoknina24.cz
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Ockovani proti COVID-19

Vazeni obcané, vzhledem k tomu, Ze od
15.1.2021 byl oficidlné spustén systém
pro o¢kovani obyvatel a kolem ocko-
vani je mnoho otazek, pfindsime vam
odpovédi alespon na nékteré z nich.
Vice informaci Ize také ziskat na webo-
vych strdnkdch koronavirus.mzcr.cz.

1. Kdy na mé prijde rada?

Prvni faze se tyka seniord v nemocni-
cich a socidlnich zafizenich, tamnich
zaméstnancUll a zdravotnikd v prvni linii.
V pulce ledna se spustila rezervace pro

posléze pobézZi pro viechny ostatni.

2. Jak si mam zajistit termin?

Jakmile bude mozné zadat si rezervaci
v centralnim elektronickém systému na
adrese CRS.UZIS.CZ. StarSim spoluo-
bcanlm, ktefi neuméji s internetem, s
tim pomohou operatofi nalince 1221
nebo v Praze také na lince 800 160
166, pribuzni ¢i praktik. V pfipadé zajmu
vam s registraci pomohou také ured-
nici na UMC Praha-Lysolaje, které mu-
zete kontaktovat na lince 220 921 959.
Zajemce vyplni své naciondle, vék,
Cislo pojisténce, formular se zepta
také na profesi, a jestli ma nékte-
rou z vyjmenovanych chorob. Podle
mista bydlisté si zaklikne prefero-
vané ockovaci misto (Ize ho zménit,
kdyby byl nékde jinde mensi naval).
Algoritmus podle udajd vyhodnoti,
je-li zadatel prioritni, protoze ho co-
vid vice ohrozuje - pokud ano, rovnou
dostane termin. Jde-li o ¢lovéka mla-
dého a zdravého, bude zarazen na ce-
kaci listinu. Nemusi rezervovat znovu
a hlidat volné terminy, systém mu sam
posle avizo, az na néj vyjdou kapacity.

3. Jak ockovani probiha?

Na vybraném misté, pokud jde o pri-
oritniho Zadatele, si persondl vyzada
vedle obcanky i zaméstnanecky prikaz
a zpravu od osettujiciho Iékare, aby ni-
kdo nemohl predbihat nejpotiebnéjsi.
Nasleduje vpich do ramene, naplast
a 30 minut ¢ekdni, jestli se u ockova-
ného neprojevi néjaka reakce. Dostane
papirovy i elektronicky certifikat, Ze

vakcinaci prodélal; soucasti je datum
aplikace druhé vérky. Jen sérum od
Johnson&Johnson je jednorazové, a to
zatim neni k dispozici, ocekava se na jare.

4. Co kdyz uz jsem covid mél?

Nevadi, pokud ho ¢lovék aktualné nepro-
délava. Oc¢kovat se budou i ti, kdo covi-
dem jiz prosli, jen ne dfive nez tfi mésice
po nemoci, v té dobé se ma za to, ze je-
jich télo disponuje viastnimi protildtkami.

5. Poplynou z o¢kovani vyhody?

Ockovany ¢lovék nemusi do karantény,
kdyz se setkd s nakazenym, pfi cesté z
rizikové ciziny bez testu ¢i izolace. Po-
stupné se pridaji dalsi bonifikace. Ev-
ropa i svét ladi mezindrodné uznatelny
doklad, ktery by umoznil beztestové
cestovani, pocita se s tim, Ze v nizsich
stupnich rizika se oteviou ockova-
nym a testovanym ,zapovézené” akti-
vity, tfeba ndavstéva sportu ¢i divadla.
Vzdy bude alternativou predlozeni nega-
tivniho testu, neni mozné neockované
diskriminovat; vakcina je dobrovolna. Je
to oviem otravnéjsi, test musi mit Cers-
tvou platnost, nestaci jeden naporad;
¢asem - jak bude ockovanych relevantni
mnozstvi — navic pfestanou byt zdarma.

6. Jak dlouho vydrzi imunita?

To se zatim nevi, parametr se bude sle-
dovat a mUGze se individudlné lisit. Stu-
die ukazuji, ze po prodélani nemoci se
protilatky drzi v téle v fadu mésicl az
roku, dle zavaznosti pribéhu. Cim byl
téz3i, tim trvanlivéjsi imunita. Je prav-
dépodobné, ze vakcina proti covidu
bude drzet podobné jako chripkova,
tedy rok. Pak by bylo nutné pfeockovani.

7.Bude dost vakcin?

Postupné by mélo byt v CR objednano
vic davek nez obyvatel. Kapacity vyrobce
a schvalovani ale neumoznuji, aby pfisly
viechny najednou, dochazeji postupné,
do jara v relativné malych objemech.
Hlavni ndpor se ¢eka v |1été, po ném by
mélo byt pét milion( ockovanych a vak-
cinovat se bude, dokud budou zijemci.

Zpracovdno dle oficidlnich informaci Mi-
nisterstva zdravotnictvi

UMC Praha-Lysolaje

Upozoriiujeme obcany méstské casti, ze
termin pro zaplaceni poplatkd za psy a
prondjem obecnich pozemkd vyprsi 31.
3. 2021. Necekejte na posledni chvili a
pfijdte na UMC dét své véci do pofadku.
Druhou moznosti je platha na ucet, kdy
vam Cislo ictu a variabilni symbol radi
sdéli zaméstnanci UMC na tel. 220 921 959.

Mobilni rozhlas je sluzba, ktera navazala
na dspésny systém SMS rozhlasu. V ramci
nového systému lze dostdvat informacni
zpravy nejen prostrednictvim sms zprdv,
ale také emailem a mobilni aplikaci. Sluz-
ba je pro uzivatele zcela zdarma. Nové
bude systém slouZit také k anketnim
otazkam, na které budete moci odpové-

dét pomoci vaseho mobilniho telefonu.

Registrovat se do sluzby Ize na Ufadu
méstské ¢asti Praha-Lysolaje v ufednich

hodinach nebo pres internetovou adresu

praha-lysolaje.mobilnirozhlas.cz

Periodicky tisk tizemniho samosprév-
ného celku vydava: Urad méstské éasti
Praha-Lysolaje, Kovarenska 8/5, 165 00
Praha-Lysolaje tel.: 220 921 959; fax: 233
920 297, e—mail: umc@praha-lysolaje. cz;,
www. praha—lysolaje. cz

pristé vychazi: 30. 3 2021 v nakladu 800 ks,
uzaveérka je 15. 3. 2021

periodikum je v evidenci MK CRE 11537

Za vécnou spravnost texti odpovidaji autofi,
prispévky nemusi vyjadfovat nazor redakce.

Tisk zajistuje Falon, José Martiho 31, Praha 6,
www.falon.cz
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° V& Ve o
Biotop — raj otuzilcu
V dobé koronaviru se vlivem toho, ze
jsou veskera sportovisté uzaviena stalo
otuzovani velkou médou a fada celebrit
se chlubi svym otuzovanim.V Lysolajich
jsme s otuzovanim zacali uz v roce 2017
a vedeme kroniku spolku otuzilct, kde
zaznamendavame kazdé spole¢né plavani
se seznamem Ucastniky, teplotou vody
a vzduchu. Pravidelné plavani probiha
v bazéné celoroc¢né, vzdy ve stfedu od
19 hodin a v sobotu od 8 hodin - dal3i
zajemci budou vitani. Soucasti tréninku
otuzilcl je vzdy po plavani béh k pra-
menu Lysolajského potoku, ktery ma

v lété i v zimé stdlou teplotu 9 az 10
stupna C. Za tfi a pll roku nasich tré-
ninkd jsme zaznamenali i velké teplotni
rozdily. Dne 28. 2. 2018 byl vzduch -8
stupnt C a v kronice otuzilci mame
zapis ,trénink zrusen, zamrzlo sportovi-

sté” ale hned dalsi trénink 3. 3. 2018 se
plavalo pfi teploté vzduchu -4 stupné C
avody 0 stupnt C, i kdyz byla plocha ba-
zény ze 2/3 pokryta ledem. Opacny tep-
lotni extrém byl zaznamenan 5. 6. 2019,
kdy vzduch mél 32 stupnili C a voda 20
stupna C. Mimo plavct z lysolajského
spolku otuzilcl je mozné vidét u bazény
od c¢asného rana do pozdniho vecera
fadu lidi, ktefi propadli kouzlu otuzo-
vani a ktefi pfijizdéji z rdznych koutd
Prahy a okoli. O tom, Ze se nase bazéna
dostala do povédomi Siroké verejnosti
svéddi i u bazény natocend reportadz o
otuzovani v televiznim poradu, 168 ho-
din” odvysilaném v nedéli 6. 12. 2020.

Milos Simon

Zimni plavani a otuzovani -

nékolik zakladnich informaci a rad
Otuzovani a zimni plavani na prvni
pohled tento druh sportu budi dojem
extrémniho vlivu na lidské télo, ale ve
skutecnosti se jednd o velice ucinné
posilovani imunitniho systému ¢lo-
véka, a tim i vyrazné utuzovani jeho
zdravi. Tém, kdo by se chtéli zaby-
vat timto jinak nenaro¢nym sportem,
bychom chtéli v nasledujicich bo-
dech sdélit nékolik praktickych rad:

« S otuzovanim a zimnim plavanim
muze ¢lovék zacit v kazdém véku. DU-
lezité oviem je znat stav svého téla a
svUj zdravotni stav. Zda se, Ze nejlepsim
rddcem zde bude nas lékaf. Odbornici
radi, aby se s otuzovénim zacalo v op-
timalnim véku, tak od 10-12 let véku.

- Otuzovani se da praktikovat doma
(napf. ranni studena sprcha), nebo v
pfirodé. Domdaci otuzovani je méné
efektivni (U¢inné), trva delsi dobu, nez
se dostavi jeho pozitivni vliv. Vyhodou

je jeho mensi ¢asova narocnost. Otu-
Zovani v ptirodé ma nejen vétsi kouzlo,
ale dostavuje se pti ném komplexné;si
Ucinek na lidské télo. Plavani v fece nebo
v rybniku mlzete napfiklad zkombi-
novat s béhem, cvi¢cenim nebo i hrou.

« | otuzovani chce pravidelnost, jeho po-
doba je ale individuélni. Doporucujeme
upravit si tydenni program tak, abychom
se pravidelné v urcity den (dny) dosta-
vili na vytypované ,tréningové” misto u
vody. Optimalni je stat se ¢lenem néja-
kého otuzileckého sportovniho klubu,
kde je urcité klubové zazemi i vedeni.

« Pfed vstupem do studené feky (ryb-
niku) je nutné respektovat nékterd
dllezitd pravidla. Prvnim pravidlem je
nutnost znat misto, kde vstupujeme
do vody. Musi to byt nejen vhodny
terén — abychom nelezli do vody ,po
Ctyfech”, ale i to, aby v misté vstupu
do vody nebylo napftiklad rozbité sklo
nebo jiné ,harampadi’, o které bychom
se mohli zranit. Druhym pravidlem je
noseni koupaci cepice, kterd by méla
chranit hlavu pred namocenim. Tretim je
nutnost, aby kromé plavce (plavct) byl
na brehu i jiny zdatny sportovec, ktery
na pribéh plavani dohlizia v pfipadé né-
jaké krize” (plavec se zrani) pom{ze fesit
vzniklou situaci, nebo ptivola pomoc.
Plati to zejména pro zacinajici sportovce.

- Casto jsou pokladany otazky, jak dlouho
by mél, resp. mize plavec zlstat v zimni

vodé. Tady existuje jedind odpovéd.
Doba pobytu plavce ve vodé zavisi na
vice faktorech, naptiklad na konkrétnich
klimatickych podminkach (teplota vody,
teplota vzduchu, vitr, dést), na trénova-
nosti plavce a také na jeho momental-
nich osobnich dispozicich. Nejdllezi-
t&jsi je ovsem vlastni subjektivni stranka
plavce, jeho dobry pocit po celé tréninku.

« DalSim doporucenim pro zimni plavce je
to, aby byli podle moznosti pfi tréninku
stale v pohybu. Néktefi sportovci jsou
zvykli se pfed nebo po plavani probéh-
nout (1 -2 km, pfipadné jen v plavkach).
| ve studené vodé bychom se méli hybat
- plavat, mGzeme tak rychleji prekonat
“bariéru” zvyku na chlad. Po plavani je
nutné se dosucha vytfit ru¢nikem a teple
se obléci. Nejvice ,postizené” chladem
byvaji ruce, a proto se doporucuje cvi-
¢it s rukama tak, aby se ,ohraly”. Po pul
hodiné by nemél mit plavec problém
sednout do auta ¢i MHD a odjet domd.

« Posledni pozndmkou muze byt odkaz
na internet, kde je dnes mnoho zajima-
vych informaci o otuzovéni a zimnim
plavani. Je tam informace jak sportov-
cl-otuzilch o jejich postupu otuzovani,
ale i ¢lanky odbornikd, hlavné lékara.
Odbornici ¢asto vyzdvihuji pozitivni
ucinky otuzovani pfi feseni mnohych
tzv. civiliza¢nich chorob, jako jsou bo-
lesti zad, vysoky krevni tlak, viedové
choroby, alergie nebo i psychické obtize.

Spolek otuZilcti a zdravého saunovadni



